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Slava...

Dumnezeiesti, cu totul mariti, cei doispreze-
ce Apostoli, impreuna cu toti cuviosii, cu
preotii si cu sfintii mucenici si cu fericitii si
dumnezeiestii prooroci, cuvioase si drepte
femei, care tare ati patimit, faceti rugaciuni
pentru noi catre Iubitorul de oameni.

Si acum...

Fecioara, ceea ce esti iubitoare de bine, roa-
ga pe Fiul tau cel bun si Domnul, ca sa tima-
duiasca si sa mantuiasca sufletul meu cel slab
si necajit pururea de asuprelile balaurului
celui stricator de suflet si sa-1 fericeasca im-
preuna cu toate inaltarile cele purtatoare de
lumina.
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Am ales aceasta asezare a sfintelor acatiste,
urmand ca fiecare sa le citeasca dupa traditia
crestineascd a zonei pe care a mostenit-o.

Redactia

RUGACIUNILE DIMINETII
Rugaciunile incepatoare

In numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului
Duh, Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

impirate Ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, care pretutindenea esti si toate le
implinesti, Vistierul bunititilor si Datiatorule
de viata, vino si te salasluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata necuritia si man-
tuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fir:i
de moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira
de moarte, miluieste-ne pe noi!




Slavi... si acum...

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curiteste picatele noastre. Stapa-
ne, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerce-
teazi si vindecd neputintele noastre, pentru
Numele Tau.

Doamne miluieste (de 3 ori)
Slavi... si acum...

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteas-
ci-Se numele Tiu, vie imparatia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pai-
nea noastri cea spre fiinta da-ne-o noua astazi
si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri. $i nu ne duce pe
noi in ispiti, ci ne izbaveste de cel rau.

Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nos-
tri, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, miluieste-ne pe noi. Amin!

(Rugdciunile incepatoare se zic intotdeauna cand
te asezi la rugdciune.)

Rugaciunile Diminetii

Sculindu-ne din somn, cadem catre Tine,
Bunule, si cantare ingereasca strigam Tie,
Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule,
pentr}l rugdciunile ingerilor Tai, miluieste-ne
pe noi.

Slava...

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne;
mintea mea o lumineaza, inima si buzele mele
le deschide ca sa Te laud pe Tine, Preasfanta
Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule,
!)entru rugaciunile tuturor sfintilor Tai, milu-
ieste-ne pe noi.

Si acum...

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele
fiecaruia se vor descoperi; deci, cu frica sa
strigam in miezul noptii: Sfint, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule, pentru Nascatoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori)

Slava... Si acum...




Rugiciune citre Preasfanta Treime

Din somn sculindu-mi, multumesc Tie,
Preasfantii Treime, cii pentru multi bunitatea
Ta si pentru indelungé-ribdarea Ta, nu Te-ai
maAniat pe mine, lenesul si pacatosul, nici nu
m-ai pierdut cu firidelegile mele, ci ai facut
jubire de oameni, dupi obicei; si, intru dez-
nidijduire zicand eu, m-ai ridicat, ca sa ma-
nec si si sliivesc puterea Ta. Deci, acum lumi-
neazi-mi ochii gandului, deschide-mi gura,
ca si mai invit cuvintele Tale, sa inteleg po-
runcile Tale, si fac voia Ta, si-Ti cant intru
mérturisirea inimii si si laud Preasfant Nu-
mele Tiu: al Tatilui si al Fiului si al Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin!

5 Alté rugaciune:

Slavi Tie, impérate, Dumnezeule Atotputer-
nice, Care, cu purtarea Ta de grija cea dum-
nezeiasci si de oameni iubitoare, m-ai
invrednicit pe mine, picitosul si nevrednicul,
a mi scula din somn si a dobandi intrare in
Sfanti casa Ta. Primeste, Doamne, si glasul
rugiciunii mele, ca si al Sfintelor si intelega-
toarelor Tale puteri, si binevoieste ca, din
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inimi curati si cu duh de umilinta, sa Ti se
aduci laudi din necuratele mele buze; ca si eu
si ma fac partas fecioarelor celor intelepte, cu
luminata ficlie a sufletului meu, si sa Te
slivesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul, Cel sla-
vit in Tatil si in Duhul Sfint. Amin!

Rugiciune in toate diminetile,
cind ne sculdm din somn

Deschizand ochii sufletului meu cu puterea
Ta, Dumnezeul meu, se cuvine sa-mi deschid
si usa inimii mele si, precum m-am sculat din
patul in care ziceam ca un mort, asa trebuie
si mi scol din picatul fariadelegii si al
nemultumirii, in care zac mort eu, lenesul.
Drept aceea, iti multumesc, Domnul meu, ca
m-ai pizit intreg si viu in aceastd noapte si
mai vartos ci n-am cizut in vreun piacat, cu
Darul Tiu. Vid, Doamne, ca a inceput ziua a
se lumina, intru care pot vedea multe nesta-
tornicii si sminteli, pot sa simt multe ispite, sa
intAmpin multe pricini ca si cad in pacate si
in nevoi de moarte. Cum voi putea scipa de
acelea de nu-mi vei ajuta Tu, care esti puterea
mea? pentru aceasta, Te rog, Dumnezeul meu,
s3-mi ajuti si si-mi dai Darul Tau cel Sfant,
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pentru ci aflindu-ma impreuna cu el, acesta
mé va pizi si nu cad in vreo greseala si va face
ca si-ti fiu plicut intru toate lucrurile mele.
Deci, de acum hotirisc sa nu fac niciun lucru
care si nu fie spre bucuria Ta si spre folosul
meu. Si pentru ca si pun inceput bun din in-
ceputul acestei zile, Iti depun Tie toate gin-
durile mele, toate cuvintele mele, toate pof-
tele mele si toate lucrurile mele, pentru ca sa
le povituiesti cu intelepciunea Ta si sa le toc-
mesti dupa judecata dreptatii Tale.

Si-Ti figiduiesc cu adevirat, cum ca voia
mea nu se va mai despirti de voia Ta, numai
sa mi se descopere...

Pentru aceasta, Te rog si ma intiresti in
vointa Ta ca un Prea Puternic, ca sa pazesc si
s savarsesc aceste figaduieli ale mele, spre
cuvintarea de mirire a imparitiei Tale si spre
folosul sufletului meu. Amin!

Veniti si ne inchinidm Impiratului nostru,
Dumnezeu!
Veniti si ne inchiniam si si cidem la Hristos,
imparatul nostru Dumnezeu!
Veniti si ne inchinim si si cidem la Insusi
Hristos, impiratul si Dumnezeul nostru.
(cu trei inchinaciuni)
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Apoi:

Psalmul 50:

Miluieste-mi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta
si dupi multimea induririlor Tale, sterge
firidelegea mea. Mai vartos mi spala de fara-
delegea mea si de pacatul meu ma curateste. Ca
firidelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie Unuia am gresit si
riu inaintea Ta am ficut, asa incat drept esti Tu
intru cuvintele Tale si si biruiesti cind vei judeca
Tu. Ci iatid, intru faridelegi m-am zamislit si in
piicate m-a niscut maica mea. Ca iata, adevarul
ai iubit, cele nearitate si cele ascunse ale intelep-
ciunii Tale mi-ai aritat mie. Stropi-ma-vei cu
isop si mi voi curita, spala-ma-vei si mai vartos
decat zipada ma voi albi. Auzului meu vei da bu-
curie si veselie, bucura-se-vor oasele cele sme-
rite. intoarce fata Ta de citre picatele mele si
toate firidelegile mele sterge-le. Inima curata
zideste intru mine, Dumnezeule si duh drept
innoieste intru cele dinlduntru ale mele. Nu ma
lepida dela fata Ta si Duhul Téu cel Sfant nu-llua
de la mine. Di-mi mie bucuria mantuirii Tale si
cu duh stipanitor mi intireste. invita-voi pe cei
faridelege ciile Tale si cei necredinciosi la Tine
se vor intoarce. Izbiveste-ma de varsarea

sangelui, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
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mele. Bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va
vesti lauda Ta. Ca de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat;
arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si
smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru buni voirea Ta, Sionului, si sa se
zideasci zidurile Ierusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptitii, prinosul si arderile de
tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

CREZUL - Simbolul credintei

Cred intru unul Dumnezeu, Tatal Atottiito-
rul, Facatorul cerului si al paméantului, vazu-
telor tuturor si nevazutelor.

Si intru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul-Nascut, care din Tatal S-a
nascut mai inainte de toti vecii;

Lumina din Lumina, Dumnezeu adevarat
din Dumnezeu adevarat, nascut, iar nu facut;
Cel de o fiinta cu Tatal, prin Care toate s-au
facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noastra
mantuire, S-a pogoréat din ceruri si S-a intru-
pat de la Duhul Sfint si din Maria Fecioara si
S-a facut om.
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Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu
Pilat, si a patimit si S-a ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta
Tatalui.

Si iarisi va sa vina, cu slava, sa judece viii si
mortii, a Carui Impiritie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata faca-
torul, Care din Tatal purcede, Cel ce impreu-
na cu Tatil si cu Fiul este inchinat si slavit,
Care a grait prin Prooroci.

Intru una, sfinti, soborniceasci si aposto-
leasca Biserica.

Mirturisesc un Botez intru iertarea paca-
telor.

Astept invierea mortilor

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.

Rugaciunea I,
a Sfantului Macarie cel Mare:
Doamne, curiteste-ma pe mine pacitosul, ca
niciodata n-am ficut bine inaintea Ta; scapa-ma
deci de cel viclean si fa sa fie intru mine voia Ta,
ca fiara de osanda sa deschid gura mea cea
nevrednica si sia laud Preasfiant Numele Tau: al
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Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acam si
pururea si in vecii vecilor. Amin!

Rugdciunea a II-a

Din somn sculiandu-mi, cintare de miez de
noapte aduc Tie, Mantuitorule, si inaintea Ta
cizand, strig: Nu mai lisa si adorm in moar-
tea piacatelor, ci ma miluieste, Cel ce Te-ai
rastignit de voie, si pe mine, cel ce zac in lene;
gribind, mi scoald si ma méntuieste, ca sa
stau inaintea Ta intru rugiciuni; iar dupa
somnul noptii, si-mi luminezi ziua fara de
picat, Hristoase, Doamne, si ma mantuieste.

Rugdciunea a I1I-a

Citre Tine, Stipane, Iubitorule de oameni,
sculandu-mi din somn, scap si spre lucrurile
Tale méi nevoiesc; mi rog Tie, ajuti-mi cu mi-
lostivirea Ta in toatd vremea si in tot lucrul.
Scapi-mii de toate lucrurile cele rele, lumesti
si de sporirea diavoleasca izbiveste-ma si ma
du intru Impiritia Ta cea vesnica, pentru ca
Tu esti Ficitorul meu si Purtitorul de grija si
Dititorul a tot binele; cici intru Tine este toa-
ti nidejdea mea si Tie slavad inalt, acam si
pururea si in vecii vecilor. Amin!
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Rugaciunea a IV-a

Doamne, Cel ce cu multa Ta bunatate si cu
induririle Tale cele mari mi-ai dat mie, robu-
lui TAu, de am trecut timpul noptii acesteia
fara de ispita de toata rautatea pizmasului, Tu
insuti, Stiipane, Ficitorule a toate céte sunt,
invredniceste-mi cu adevarata lumina Ta ca
si fac voia Ta, cu inima luminata, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin!

Rugaciunea a V-a

Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Care
primesti de la puterile Tale ceresti cintarea
Sfintei Treimi, primeste si de la noi, nevred-
nicii robii Tai, cAntarea Sfintei Treimi si ne
diiruieste ca, in toti anii vietii noastre si in tot
ceasul, Tie slavid sa-Ti inaltam: Tatalui si
Fiului si SfAntului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin!

Rugaciunea a VI-a
Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul puterilor
si a toate trupurile, Care intre cei de sus locu-
iesti si spre cei smeriti privesti; Cel ce ispitesti
inimile si rarunchii si tainele oamenilor le stii
cu adevarat; Lumina fara de inceput si




