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*ilav#...
Dwxnraezeieqti, eu totml nm#rigi, eei doispneze-

ae Apostoli, ?mpneun6 cm uogi crlviogii, eu
preo{ii gi eea sffinSii rnuqieadq:fl qfl cna fenieigii qi
duxrenezeiegtii pnooreici, cr-.rv'floase ryi dreglte
f,erarei, care tane afi pf,timib, fartee{i nug5ciuni
pentru noi efftre luhi{oruni rrfiq: tiranruen"i.

Si ..rctxnsr"""

F'ecioarfi, d:{:e:t[ {:e el$[x it"nbttffiare cte R;iNae, roa-
gX pe Fir-xl t#.us celihaeaa ryi Floa-raa-rml, ea sS t$rn5-
duiasc$ qil s# wafrl-r,rtutiasc6 senffietul naeu ael slah
gi rnec6jit $)RBR"rl{"ee de asupne{ile }ealaurului
cetrali stric#tor de suflet qi s6-l ferieeascd irn-
preum# e{r toate fim#lq#n"i}e ce}e purtdtc}a}.e de
lurerirn6.
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Atn ales olceastd s$ezare q sfi.ntelor aeatiste,
unndnd. cafiecare sd le citesscd- dupd tradigio
creqtineascd a zoneipe csre atnoqtenit-o-

Red"o.cfio. RUGACIUNILE DIMINETII

Rug dciunile inc ep dto ar e

in nurnele To:tdlui Ei at Fiutui 9i aI Sftntului
Duh, Arnin.
Slavi fie, Dumnezeul nostru, slavi fie!
Slavi fie, Dumnezeul nostru, slavi fie!
Slavi fie, Dumnezeul nostru, slavi fie!

impirate Ceresc, MAngAietorule, Duhul
adevirului, care pretutindenea eqti qi toate le
implineqti, Vistierul bun[tigilor qi Dititorule
de via[5, vino qi te siliqluieqte intru noi qi ne
curifeqte pe noi de toati necurilia qi mAn-
tuieqte, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fir[
de moarte, rniluieqte-ne pe noi!
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte firl

de moarte, miluieqte-ne pe noi!
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte firi

de moarte, miluieqte-ne pe noi!



Slavi." qi acum"'
Preasfdnti Treime, miluieqte-ne pe nol'

Doamne, curileqte picatele noastre' Stipa-
ne, iart[ firldelegile noastre' Sfinte' cerce-

teazir qi vindeci neputinlele noastre' pentru
Numele Tiu.

Doamne miluieqte (de g ori)
Slavi... qi acum"'

Tatil nostru, Care eqti in ceruri, sfinleas-

ci-Se numele Tiu, vie impirifia Ta, faci-se

voia Ta, precum in cer aqa qi pe pimint' Pei-

,r"t rro."t"i cea spre fiinfi di-ne-o noui astizi

;i;. iarti noui gregelile noastre, precum qi

noi iertim greqiflor nogtri' $i nu ne duce pe

noi in ispit5., ci ne izbiveqte de cel r[u'

Pentru rug[ciunile Sfinlilor Pirinlilor no$-

tri, Doamt.Ii"o". Hristoase, Fiul lui Dumne-

zeu, miluieqte-ne Pe noi' Amin!

(Rugdciunile incepdtoore se zic intotdeauna cdnd

te aEezilarugdciune.)

Rugiciunile Diminefii

Sculffndu-ne din somn, c[dem citre Tine,
Bunule, qi cflntare ingereascl strigim !ie,
Puternice: Sf6nt, Sfant, Sfent eqti, Dumnezeule,
pentru rugiciunile ingerilor Tii, miluieqte-ne
pe noi.

Slav[...
Din pat qi din somn m-ai ridicat, Doamnel

mintea mea o lumineaz[, inima qi buzele mele
le deschide ca si Te laud pe Tine, Preasfinti
Treime: SfAnt, Sfint, Sfdnt eqti, Dumnezeule,
pentru rugiciunile tuturor sfinfilor T[i, milu-
ieqte-ne pe noi.

$i acum...
Firi de veste Judecitorul va veni qi faptele

fieciruia se vor descoperi; deci, cu frici si
strigim in miezul nopfii: SfAnt, Sfflnt, SfAnt
eqti, Dumnezeule, pentru Niscitoarea de
Dumnezeu, miluieqte-ne pe noi.

Doamne, miluieqte (de rz ori)
Slav[... $i acum...



Rug[ciune c[tre PreaSfinta Treime

Din somn sculflndu-mi, mulfumesc Tie,
PreasfintX Treimeo ci pentru multl bunitatea
Ta qi pentru indelungi-r[bdarea Ta, nu Te-ai
mflniat pe mine, lenequl qi picitosul, nici nu
m-ai pierdut cu firidelegile mele, ci ai ficut
iubire de oameni, dupi obicei; gi, intru dez-

nidljduire zicAnd eu, m-ai ridicat, ca s[ mA-

nec qi si sl5vesc puterea Ta. Deci, acum lumi-
neazi-mi ochii gAndului, deschide-mi gura,

ca si mi invil cuvintele Tale, s[ in[eleg po-

runcile Tale, si fac voia Ta, si-!i cflnt intru
mirturisirea inimii qi si laud Preasfint Nu-
mele Tiu: al Tatilui qi al Fiului qi al SfAntului
Duh, acum qi pururea qi in vecii vecilor'
Amin!

Alt[ ruglciune:
Slav5 fie, impirate, Dumnezeule Atotputer-

nice, Care, cu purtarea Ta de griji cea dum-
nezeiasc[ qi de oameni iubitoare, m-ai
inrednicit pe mine, picitosul qi nevrednicul,
a m[ scula din somn qi a dobAndi intrare in
SfAnti casa Ta. Primeqte, Doamne, qi glasul

rugiciunii mele, ca qi al Sfintelor qi infeleg[-
toarelor Tale puteri, qi binevoieqte ca, din

inimi curatl qi cu duh de umilinfi, si fi se

aducl laudi din necuratele mele buze; ca qi eu
si m[ fac pirtaq fecioarelor celor infelepte, cu
luminata ficlie a sufletului meu, 9i si Te

slfivesc pe Tine, Dumnezeu-CuvAntul, Cel sli-
vit in Tatil qi in Duhul SfAnt. Amin!

Rugdciune in toate diminelile,
cAnd ne scul[m din somn

DeschizAnd ochii sufletului meu cn puterea
Ta, Dumnezeul mellr se cuvine s[-mi deschid
qi uqa inimii mele qi, precum rn-arn sculat din
patul in care zhcearn ca un mort, aqa trebuie
si m[ scol din picatul firidelegii qi al
nemu\umirii, in carre zac mort eu, lenequl.
Drept aceea, i1i mulgumesc, Domnul meu, ci
m-ai p[zit intreg qi viu in aceasti noapte qi

mai vArtos ci n-am cizut in vreun p[cat, cu
Darul Tiu. Vid, Doamne, ci a inceput ziru.a a

se lumina, intru care pot vedea multe nesta-
tornicii qi sminteli, pot si simt multe ispite, si
intflmpin multe pricini ca si cad in picate qi

in nevoi de moarte. Cum voi putea scipa de

acelea de nu-mi vei ajuta Tl., care eqti puterea
mea? pentru aceasta, Te rog, Dumnezeul meu,
si-mi eiuti qi si-mi dai Darul TIu cel SfAnt,
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pentru ci aflffndu-mi impreuni cu el, acesta
m[ va pizi si nu cad in vreo greqeali qi va face
ca si-1i fiu plicut intru toate lucrurile mele.
Deci, de acum hotirlsc si nu fac niciun lucru
care si nu fie spre bucuria Ta qi spre folosul
meu. $i pentru ca si pun inceput bun din in-
ceputul acestei zile, i1i depun lie toate gffn-
durile mele, toate cuvintele mele, toate pof-
tele mele qi toate lucrurile mele, pentru ca si
le poviguieqti cu inlelepciunea Ta qi si le toc-
meqti dup[ judecata drept[Tii Tale.

$i-Ti figiduiesc cu adev[rat, cum ci voia
mea nu se va mai despirli de voia Ta, numai
si mi se descopere...
Pentru aceasta, Te rog si rni intireqti in

voinfa Ta ca un Prea Puternic, ca si pizesc qi
si sivffrEesc aceste figiduieli ale mele, spre
cuvflntarea de mirire a irnpirdfiei Tale qi spre
folosul sufletului meu. Amin!

Venili si ne inchinim impiratului nostru,
Durnnezeu!
Venili si ne inchinim qi sI cidem la Hristos,

impiratul nostru Dumnezeu!
Veniti si ne inchinim si si cidem la insuqi

Hti"to", impiratul qi Durnnezeul nostru.
(cu trei inchindciuni)

LT

Apoi:
Psalmul so:

Miluieqte-mi, Dumne z,eule, dupl mare mila Ta

si dupi mult'mea induririlor Tale, qterge

ffiridelegea mea. Mai vf,rtos mi spali de frri-
delegea mea qi de picatul meu mI curfltpqte' Ci
ffiridelegea mea eu o cunosc qi picatul meu
inairrtea mea este pururea. fie Unuia am greqit -si

rirh inaintea Ta am frcut, aqa incAt drept eqti Tu
intru cuvintele Tale qi si bimieqti cAnd vei judeca
'Iu. Ci iati, intru ffirldelegi m-am zimislit qi in
picate m-a niscut maica mea. C[ iat[, adevirul
ai iubit, cele nearitate qi cele ascunse ale inlelep-
ciunii Tale mi-ai aritat mie. Stropi-mi-vei cu
isop qi rnl voi curila, splla-m[-vei qi mai vfirtos
decAt zipada m[voi albi. Auzului meuvei dabu-
crrrie qi veselie, bucura-se-vor oasele cele sme-

rite. lntoarce fala Ta de citre plcatele mele qi

toate frridelegile mele gterge-le. Inimi curat[
zideqte intru mine, Dumnezeule qi duh drept
innoieqte irrtru cele dinliuntru ale mele' Nu mi
lepida de la fafa Ta gi Duhul Tiu cel Sffint nu-l lua
ae U mine. Di-mi mie bucuria mintuirii Tale -si

cu duh stipAnitor m[ intireqte. invita-voi pe cei

frridelege ciile Tale qi cei necredincioqi la Tlne

se vor intoarce. Izbiveqte-mi de vlrsarea
sAngelui, Dumnezeule, Dumnezeul mintuirii
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rnele. Bucura-se-va limba rnea de dreptatea Ta.
Doarnne, buzele mele vei deschide qi gura rnea va
vesti lauda Ta. Ci de ai fi voit jertffi, Ti-aq fi dat;
arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Ilumnezeu: duhul umilit; inima infranti qi
smeriti Dumnezcu nu o va urgisi. Fi bine,
Doarnne, intru buni voirea Ta, Sionului, qi s[ se
zideasci zidurile Ierusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptit'i, prinosul qi arderile de
tot; atunci vor pune pe altarul Tiu vifei.

CREZUL - Simbolul credinlei
Cred intru unul Dumnezeu, Tatil Atotfiito-

rul, Ficitorul cerului qi al pimAntului, vizu-
telor tuturor Ei nev[zutelor.
$i intru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui

Dumnezeu, Unul-Nlscut, care din Tatil S-a
niscut rnai inainte de tofi vecii;
Lurnini din Lumin5., Dumnezeu adevirat

din Dumnezett adevirat, niscut, iar nu ficut;
Cel de o fiinfi cu TatIl, prin Care toate s-au
ficut.

Care pentru noi oamenii qi pentru a noastri
mflntuire, S-a pogorflt din ceruri qi S-a intru-
pat de la Duhul SfAnt qi din Maria Fecioara qi
S-a ficut om.

13

$i S-a ristignit pentru noi in zilele lui Ponfiu
l'ilat, Ei a pfltimit qi S-a ingropat.
$i a inviat a treia zi, dupi Scripturi.
$i S-a suit la ceruri qi qade de-a dreapta

'l'atilui.
gi iariEi va si vini, cu slavi, si judece viii qi

morfii, a Cirui impir[1ie nu va avea sfArqit.
gi intru Duhul Sfint, Domnul de via[[ fici-

lorul, Care din Tatil purcede, Cel ce impreu-
n[ cu Tatil qi cu Fiul este inchinat qi sllvit,
Care a griit prin Prooroci.
tntru una, sfffnti, soborniceasci qi aposto-

lcasc[ Biserici.
Mflrturisesc un Botez intru iertarea pica-

lclor.
Aqtept invierea mor[ilor
gi viata veacului ce va sd fie. Amin.

Rugdciunea I,
a Sfintului Macarie cel Mare:

l)oamne, curifeqte-m[ pe rnine pic[tosul, ci
niciodati n-am frcut bine inaintea Ta; scap[-mi
rlcci de cel viclean qi fr si fie intru mine voia Ta,
t:t fdri de osAndi si deschid gura mea cea
rrt'vrednici qi si laud Preasfflnt Numele TIu: al
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Duhr acum si
pururea qi inveciivecilor. Arnin!

Ruglciunea a II-a
Din somn sculflndu-mi, cdntare de miez de

noapte aduc !ie, Mdntuitorule, qi inaintea Ta

cizdnd, strig: Nu mi lisa si adorm in moar-
tea plcatelor, ci m[ miluieqte, Cel ce Te-ai
ristignit de voie, qi pe mine, cel ce zacitrlene;
gribind, mi scoali qi mi mAntuieqte, ca si
stau inaintea Ta intru rugiciuni; iar dupi
somnul noplii, s[-mi luminezi ziua firi de

picat, Hristoase, Doamne, qi m[ mflntuieqte'

Ruglciunea a III-a
Citre Tine, Stipflne, Iubitorule de oameni,

sculAndu-mi din somn' scap qi spre lucrurile
Tale mi nevoiesc; mi rog !ie, ajut[-mi cu mi-
lostivirea Ta in toati vremea qi in tot lucrul'
Scapi-mi de toate lucrurile cele rele,lumegti
qi de sporirea diavoleasci izbiveqte-mi qi mi
du intru impirilia Ta cea veqnici, pentru ci
Tu eqti Ficitorul meu qi Purtitorul de griji qi

Dititorul a tot binele; cici intru Tine este toa-

ti nidejdea mea qi fie slav[ inall, acum qi

pururea qi in vecii vecilor. Amin!

L5

Rug[ciunea a fV-a
Doamne, Cel ce cu multa Ta bunitate qi cu

induririle Tale cele mari mi-ai dat mie, robu-
lui Tiu, de am trecut timpul nopfii acesteia
l?rri de ispiti de toati riutatea pizmaqului, Ttr
insuli, St5pine, Ficitorule a toate cdte sunt,
invredniceqte-mi cu adevirati lumina Ta ca
s[ fac voia Ta, cu inirn[ lurninati, acurn qi

l)ururea qi in vecii vecilor. Amin!

Ruglciunea a V-a
[)oamne, Dumnezeule, Atotfiitorule, Care

primeqti de la puterile Tale cereqti cAntarea
Sfintei Treimi, primeqte qi de la noi, nevred-
rricii robii Tii, cAntarea Sfintei Treimi qi ne
rllruieqte ca, in tofi anii vietii noastre qi in tot
r:casul, lie slav[ si-fi inillim: Tatilui qi
Itiului qi Sfflntului Duh, acum qi pururea qi in
vccii vecilor. Amin!

Rugdciunea a VI-a
I )oamne, Atot,tiitorule, Dumnezeul puterilor

ryi a toate trupurile, Care intre cei de sus locu-
ieqti qi spre cei smerili priveqti; Cel ce ispitegti
irrimile gi rirunchii gi tainele oamenilor le qtii
(:u adevirat; Lumin5 firi de inceput qi


